»Dzieciece leki — jak sobie z nimi radzi¢”

Spotykajac sie z Panstwem na tamach naszej lokalnej gazety pragne przyblizy¢ temat
dzieciecych lekow.

Pojecie leku moze budzi¢ w nas rodzicach rézne emocje, tym bardziej jesli dotyczy
naszej pociechy. Dlatego kilka informacji na powyzszy temat moze sprawié, iz bedziemy w
stanie pomoc dziecku przejs¢ ten przykry stan i / lub skorzysta¢ z porady specjalisty np.
psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabierzowie.

Leku doswiadcza w swoim zyciu kazdy czlowiek. W odpowiedniej dawce jest on
potrzebny, gdyz ostrzega przed niebezpieczenstwem. Dlatego sama jego obecno$S¢ nie musi
niepokoi¢. Wazne jest jego nasilenie i sposob radzenia sobie z nim. Te czynniki decydujq o
uznaniu leku za zaburzenie lub nie.

U dziecka leki sa norma rozwojowa, ich rodzaj jest najczesSciej zwigzany z jego
wiekiem. Wynikajq one ze slabszego rozwoju zmystow i myslenia, szczegolnie u mtodszych
dzieci. Male dziecko nie rozumie na przyklad pojecia czasu. Dlatego, gdy mama wychodzi z
domu informujac je, ze wréci za godzine, dziecko po kilku minutach moze zacza¢ odczuwac
lek przed jej utrata. Czekanie bedzie dla niego jeszcze trudniejsze, gdy odbywac sie bedzie w
nieznanym otoczeniu lub przy obcych osobach. W takiej sytuacji poczucie bezpieczenstwa z
pewnoscia bedzie ostabione.

Z kolei dziecko w wieku przedszkolnym czesto odczuwa lek przed ciemnoscia. Jego
wyobraznia jest juz na tyle rozwinieta, ze zarys przedmiotow w ciemnoSci przypomina mu
wielokrotnie przerazajaca postac np. z ogladanej niedawno bajki.

Takie sytuacje nie muszq nas jako rodzicéw niepokoi¢. NajczeSciej nasza pociecha ze swoich
lekow po prostu wyrosnie. Wazne bysSmy chcieli wystucha¢ malucha kiedy dzieli sie swoimi
obawami, wspierali go, okazywali zrozumienie. Nigdy nie mozemy wySmiewac go,
zawstydzac przed innymi, zmusza¢ do stawiania czota lekotwdrczym sytuacjom jesli nie jest
gotowy.

Ponadto dobrze bySmy objeli refleksja wlasne sposoby radzenia sobie z lekiem i zastanowili
sie czy swoim zachowaniem nie uczymy dziecka lekowych reakcji. PowinniSmy réwniez
przyjrzeC sie obrazowi Swiata jaki mu przedstawiamy. Czy w naszych lub ogladanych przez
dziecko np. w telewizji relacjach jest on grozny, niebezpieczny czy raczej ciekawy i warty
poznania.

Poza wizja Swiata rodzice przekazuja dziecku rowniez informacje o nim samym. Uczac
samodzielnosci, obdarzajac zaufaniem umacniajq jego przekonanie co do wtasnej wartosci i
umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami. Okazujac mitos¢, zainteresowanie i zadowolenie
buduja jego pozytywna samoocene.

Mam nadzieje, Ze po przeczytaniu tego tekstu bedzie Panstwu nieco tatwiej zachowac
spokoj i okaza¢ zrozumienie, gdy dziecko kolejny raz zwroci sie ze stowami ,, Mamo, tato
boje sie...”



