Moje dziecko idzie do pierwszej klasy — o poczatkach szkoty z perspektywy
rodzica 1 psychologa.

Rowno rok temu moja corka uroczystym wystepem w przedszkolu i pamiatkowa
fotografia zakonczyta ,, zerowke”. Przez cale wakacje szykowala si¢ do rozpoczgcia nauki w
pierwszej klasie, a my — rodzice wraz z nia. Kupowali$my nowy, pierwszy tornister, piornik,
przegladalismy nowiutkie podrgczniki, a babcia uszyta sukienke na pierwszy szkolny dzien.

Przygotowania naszego dziecka, rozmowy o tym jak bedzie w szkole budza tez nasze
— rodzicéw wspomnienia. Kazdy z nas moze szkolg réznie, inaczej pamigta¢. Moze jako
miejsce pierwszych sukcesow, a moze czas radosnych zabaw z kolegami, moze tez jako
dlugie lata codziennych niewygdd, bo trzeba bylo rano wstawac... Pamigtajmy, Ze nasze
nastawienie do szkoly i nauki przekazujemy naszemu dziecku. Jezeli chcemy by z checia
poszto do szkoly, by jego wspomnienia szkolne byly przyjemne, sprobujmy odszukaé¢ we
wlasnej pamigci i1 przekaza¢ mu, co dobrego dos§wiadczyliSmy w szkole, co pamigtamy jako
radosne wydarzenia, co lub kogo wspominamy z sentymentem.

Moja corka szta do pierwszej klasy nauczy¢ si¢ roznych nowych rzeczy. My — rodzice
chcielisSmy oczywiscie, by uczyla si¢ bez problemoéw, byla pilna, zdolna i miata rado$¢ z
nowych umiejetnosci. W rzeczywistosci okazato sig, ze chetnie 1 szybko uczy sig liczy¢,
nauka czytania nie sprawiata jej wigkszych problemdéw, natomiast z pisaniem bylo rdznie.
Jako szybkiemu i ruchliwemu dziecku nie byto jej tatwo skupi¢ si¢ na ksztalttnym i rownym
pisaniu literek, taczeniu ich, a pidro, ktorym zaczgta po pewnym czasie pisa¢ cigezko
,»chodzilo” po zeszycie. A iz checia do ¢wiczenia pisania nie byto najlepie;.

Musimy pamigtac, ze kazde dziecko rozpoczynajace nauke¢ ma nieco inne umiejgtnosci
1 mozliwos$ci 1 w roznym tempie bedzie uczylo si¢ nowych rzeczy. W jednej klasie pierwszej
ucza si¢ dzieci z tego samego rocznika ale w praktyce rdznice pomi¢dzy nimi si¢gaja czasem
prawie roku ( np. dziecko ze stycznia i z grudnia). Dla nas dorostych jest to bez znaczenia,
natomiast dla 7- latkow to znaczny kawalek ich dotychczasowego zycia. Oznacza to, ze i
wymagania wobec naszych dzieci powinny to uwzgledniac.

Czgs¢ z dzieci szybko i1 tatwo dopasuje si¢ do szkolnego rytmu, codziennego
odrabiania zadan domowych, czg§¢ bedzie moze potrzebowata naszej pomocy, czasem
dodatkowych ¢wiczen, a wigc 1 dodatkowego czasu nas — rodzicow. Dopasujmy nasze
wymagania do rzeczywistych mozliwosci naszego dziecka, jesli bedziemy wymagac za duzo
nasz matly uczen bedzie zyl w stalym poczuciu napigcia, niepewnosci, a to nie sprzyja i nie
podwyzsza mozliwos$ci naszego syna czy corki. Jezeli uwzglednimy to, co charakterystyczne
dla naszego dziecka (umiejgtnosci, zainteresowania, tempo nauki) pozwolimy, by rozwingto
si¢ w nim to, co najlepsze.

Bacznie obserwujmy nasze dziecko, co robi dobrze, co mu sprawia rados$¢, kazdy
posiada bowiem swoje mocne strony. Podkreslajmy i cieszmy si¢ z jego drobnych,
codziennych sukcesow. Nie koncentrujmy si¢ na pojedynczych "wpadkach” — takie przeciez
zdarzaja si¢ kazdemu, dobrze jest natomiast stuchaé, co dziecko ma nam do powiedzenia,
jakie rados$ci 1 niepokoje przynosi ze szkoty, dzigki temu bedzie czulo si¢ bezpiecznie i uczyto
rozmawia¢ z nami o swoich problemach.

Szkola, szkota ale nie tylko. Pamigtajmy, ze nasz 7 — latek oprocz czasu na szkotg i
pracg w domu potrzebuje nadal czasu na zabawe, ulubione zajecia, troche zwyktego
leniuchowania. Czas nauki w szkole to czas skupienia i wyt¢zonej pracy, po czyms$ takim
nalezy si¢ odpoczynek i wytchnienie, najlepiej poprzez ulubione zabawy, wspolnie spedzony
czas z rodzicami czy rodzenstwem.

Zadbajmy rowniez o dobre kontakty dziecka z réwiesnikami, zabawy razem po
lekcjach, mozliwos$¢ podzielenia si¢ wrazeniami z kims$, kto ma takie same codzienne



przezycia i doswiadczenia. Twoje dziecko majac obok siebie dobrych kolegdéw na pewno
bedzie si¢ czuto znacznie lepiej 1 pewniej w szkole.

Patrzg dzisiaj na moja corke, ktora za chwilg skonczy pierwszy rok nauki i widze, ze
byl to rok nowych wrazen mojego dziecka 1 moich — w roli mamy uczennicy. Kazda z nas
uczyta si¢ czego$ nowego, kazda zbierata inne zyciowe doswiadczenia. Jezeli kto$§ bardzo
obawia si¢ poczatku roku szkolnego radzg popatrze¢ troche dalej w przyszios¢, czas biegnie
szybko — zwlaszcza, gdy duzo si¢ dzieje, a bedzie si¢ dziato w tym pierwszym roku — za rok o
tej porze to Panstwo bedziecie rodzicami madrego, wesotego i nieco zmeczonego 8 —latka iz
pewnym dystansem i u§miechem powiecie ,,mamy to juz za sobg”.

Radosci w towarzyszeniu swoim dzieciom w pierwszym roku szkolnej nauki zyczy

Barbara Kurdybowicz — psycholog z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w
Zabierzowie i jednoczes$nie mama obecnie juz 8 — letniej dziewczynki.

( O tym czym jest tzw. dojrzato$¢ szkolna i jak zapewni¢ jak najlepszy start dziecku u
progu nauki nastgpnym razem).
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