UWAGA NARKOTYKI c.d.

,Zbyszka do psychologa przyprowadzita mama. Na syna zwrdcita baczniej
uwage kiedy zostal pobity, bo nie oddawal pozyczonych pieniedzy. Koledzy jej syna
dali jej do zrozumienia, ze Zbyszek potrzebuje ,kasy” na narkotyki. Przyznal si¢
rodzicom, ze w szkole zawodowej zaczat pali¢ trawg. We wsi tez znalazl paru
chetnych, z ktérymi sie¢ umawial zawsze w tym samym miejscu. Oprocz trawy brat
amfetaming od dwdch lat. Wydawalo mu sig, ze panuje nad sytuacja i w kazdej chwili
moze przerwac”.

To prawdziwa historia jednego z mieszkancoéw naszej gminy — ale pasowataby do
wielu.

Trudny wiek dorastania. Dzieci walcza o samodzielnos¢, juz nie méwia tyle o sobie. A
my dorosli ciagle zapracowani, moze zbyt troszczymy si¢ o byt mtodego cziowieka
nie zwracajac uwagi na ich przezycia i problemy.

Matka opisanego Zbyszka przez 2 lata oddalala od siebie podejrzewania, ze jej syn
bierze narkotyki. Dlaczego! Bala si¢ tej prawdy i tego co z nig zrobic.

Co mozna zrobi¢ wczesniej, aby dzieci nie probowaty narkotykow?

Zapobiega¢ nalezy tak wczesnie, jak to mozliwe. Niezaleznie od wieku mozna chronic¢

swoje dziecko przed narkotykami.

A oto kilka rad dla rodzicow:

- rozmawiaj z dzieckiem o wszystkim, nie tylko o problemach, rozmawiaj tak
czgsto jak tylko mozesz i zawsze wtedy, gdy rozmowy domaga si¢ syn lub
corka. Jezeli nie bgdzie rozmow, wiele problemow stanie si¢ dla Was rodzicow
tajemnica. Rosnace nieporozumienia oddala Was od siebie. Twoje dziecko
poszuka kogo$ innego aby porozmawiac. Lepiej zeby to byta mama czy tata,

- rozwin w sobie umiejgtno$¢ w sobie umiej¢tnos¢ stuchania. Nie przerywaj jak
dziecko mowi — nie jest wazne co Ty masz w tej chwili do powiedzenia —

wystuchaj do konca. Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, nie oceniaj pochopnie.



- Opowiadaj o sobie swojemu dziecku. Kiedy opowiesz corce czy synowi o tym,
ze kiedys$ przezywatas podobne problemy — uwierzy, ze tez bylte§ mlody, tez nie
byle$ doskonaty, tez popetiates btedy. Latwiej bedzie wtedy wspdlnie szukaé
rozwiazan problemow.

- Badz stanowczy i konsekwentny. Nie zmieniaj ustalen, uméw, norm przyjetych
wczesniej. Jesli jasno okreslimy wymagania, dziecko wie jaki obszar jego
dziatan jest akceptowany przez rodzicow.

- Poznaj kolegow swojego dziecka. RoOwiesnicy maja ogromny wptyw na siebie.
Czasem si¢ wydaje, ze koledzy, kolezanki to wlasciwe towarzystwo bo
pochodza z tzw. “dobrych rodzin”. Bywa roznie. Jesli rowies$nicy dziecka begda
czesto spedzaé czas w domu, bedzie mozna ich poznaé¢ i mie¢ kontrolg nad tym
co robia.

- Nie decyduj za dziecko o jego zyciu. Czgsto zdarza sig, ze mlody cztowiek nie
moze realizowac siebie, bo rodzice zadecydowali, ze bedzie, np. rolnikiem,
naukowcem, lekarzem, a moze przejmie rodzinna firm¢. A ono jest
niepowtarzalng indywidualno$cia, ma prawo do wlasnych uzdolnien,
zainteresowan, planow i ich realizacji.

- Nie badz wiecznie niezadowolony z tego jak si¢ ubiera, uczy, zachowuje.
Ciagte upominanie oddala Was od siebie. Nie poréwnuj z innymi i nie mow, ze
nic z niego nie bedzie. Dziecko moze wtedy tylko zbuntowac si¢ i zrobi¢ co$ na

z1oS¢.

Rodzice. Macie swoje indywidualne metody wychowawcze, czgsto sprawdzone.
Jestem pewna, ze powyzsze wskazoéwki nie sa czym$ odkrywczym czy

niezrozumialym. Warto tylko czasem przypomnie¢ sobie o nich .

Warto tez pamigta¢, ze w zyciu dziecka, jest wiele momentdéw, gdy szczegdlnie
potrzebuje rodzicéw. Jest tak wtedy gdy zaczyna chodzi¢ do przedszkola, potem do
szkoly, gdy dorasta, wtedy gdy pierwszy raz jest zakochane, zdaje pierwsze powazne
egzaminy , tez gdy rodzina powigksza si¢ o siostr¢ czy brata, gdy umiera kto$ bliski

jak tez gdy rozwodza si¢ rodzice. Wasze wsparcie i zainteresowanie pozwoli waszym



dzieciom nie tylko prawidtowo si¢ rozwijaé, ale tez unikna¢ pokusy siggania po
narkotyki.
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