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Czedé I
Zapraszam Panstwa do rozwazan dotyczacych zagrozeh mtodziezy w naszej Gminie.
Bede mowic o trudnych sprawach: narkotykach, alkoholu, przemocy, sektach. Poruszam te

problemy, aby$my to my dorosli (rodzice, wychowawcy, sasiedzi) wspolnie stworzyli tame¢
dla takich probleméw. Cykl krétkich artykutéw zaczynam od problemow narkomanii.

Jeszcze kilka lat temu temat narkotykow dotyczylt innej gminy, innej szkotly, innych

dzieci.
Lecz od kilku lat zdradliwa choroba zakrada si¢ do naszych dzieci.
Poczatkowo problem dotyczyt mtodziezy, ktora zetkngta sig ze szkotami w miescie, tej ktora
po skonczeniu szkoty na terenie gminy, kontynuowata ja w miescie. Teraz niestety mozna
powiedzie¢ — nie ma szkoty, czy miejscowosci, gdzie problem narkotykow nie moze si¢
pojawic.
Od kilku lat do Poradni Psychologiczno — Psychologicznej zglaszaja si¢ mlodzi ludzie, dla
ktorych narkotyk stal si¢ konieczna potrzeba. Zagubieni rodzice czasem nawet dwa lata nie
dopuszczaja do siebie mysli o tym, Ze ich dziecko bierze narkotyki.
Bardzo czgsto uwaza sig, ze narkotyki dotycza mlodziezy brudnej, Zle ubranej, nie chodzacej
do szkotly z tzw. rodzin dysfunkcyjnych.
Prawda jest inna.

Dzieci najczg$ciej siggaja po narkotyki z powodu:

- buntu i chgci zaszokowania innych,

- poczucia przynaleznos$ci do grupy,

- checi przezycia ryzyka,

- nudy,

- ciekawosci,

- pod presja innych.

Jak wida¢ problem narkotykéw moze wigc dotyczy¢ wielu dzieci ze zwyklych rodzin.
Czynnikami, ktore maja znaczenie w si¢ganiu po uzaleznieniu si¢ od narkotykow jest:

- niski poziom poczucia wlasnej wartosci,

- brak jednolitego systemu warto$ci, celow zyciowych, autorytetow,

- brak zainteresowan.

Po jakie narkotyki mtodziez si¢ga najczesciej na naszym terenie:

- Marihuana (trawka) jest jednym z najczgsciej uzywanych narkotykow na
(dyskotekach, spotkaniach towarzyskich, a takze w zaciszu wtasnego pokoju). Pali si¢
ja podobnie jak papierosy (rgcznie robiony skret). Trawka jest propagowana przez
niektorych idoli mtodziezowych 1 akceptowana przez rézne kregi spoteczne.
Uzywanie marihuany powoduje uczucie relaksu, rozmownos¢, zwigkszona wrazliwos¢
muzyke i kolor. Jest bardzo szkodliwa dla ptuc, moze powodowac¢ nawet raka.
Najnowsze badania potwierdzaja, ze regularne uzywanie marihuany powoduje apatig,



zobojgtnienie, niemozno$¢ skupienia uwagi na jakichkolwiek celach, trudnosci w
zapamigtywaniu.

- Amfetamina — §rodek pobudzajacy szczegolnie uzywany w okresie klasowek,
egzaminow. Wystepuje w postaci biatego proszku, tabletkach, kapsutkach.
Wstrzykiwane, wachane lub przyjmowane do ustnie.

Mtodzi ludzie czgsto mysla, ze amfetamina nie uzaleznia, jest nie szkodliwa 1
bezpieczniejsza od innych narkotykow. Uzywanie amfetaminy powoduje wyrazny
przeplyw energii. Przy czestym uzywaniu powoduje zaburzenie snu, wysypke, bole
klatki piersiowej, depresjg lub inne zaburzenia psychiczne.

- Kleje — wachane substancje chemiczne, powodujace przezywanie odmiennych stanoéw,
ucieczke od rzeczywistosci.

Uzywanie substancji wziewnych powoduje ryzyko uduszenia sig¢, utrate przytomnosci
niszczenie komorek nerwowych stad nawet bardzo duze zmniejszenie mozliwosci
myslenia.

W naszym kraju obowiazuje prawo zabraniajace posiadania nawet najmniejszej dawki
narkotykéw. Jednak pomimo sankcji prawnych, dziatan policji dostgpnos¢ do narkotykow jest
fatwa, Najczesciej mozna je kupi¢ w miejscowosci w ktorej si¢ mieszka. Najczesciej
transakcje handlowe zdarzaja si¢ poza szkota od starszych znajomych, w umoéwionych
miejscach.

O tym co ma robi¢ rodzic aby jego dziecko nie si¢galo po narkotyk — w nastgpnym
numerze.



