Kiedy dzieci zaczynaja dorastac.

Dorastanie to usamodzielnianie si¢, powolne odchodzenie od rodzicow po to aby
samodzielnie stana¢ na wiasnych nogach. Kiedy dzieci sa male wygodnie nam - rodzicom
decydowa¢ kiedy beda spaty, co beda jadly, jak si¢ ubiora — a nawet w co si¢ beda bawity.
Kiedy rozpoczynaja nauke szkolna musimy cze$¢ tej wladzy rodzicielskiej odda¢ w rece
wychowawcy. Nasza pociecha coraz glosniej 1 bardziej stanowczo upomina si¢
o samodzielno$¢. Komu z rodzicéw nie sa znane spory na temat tego w co si¢ ubrac i czy
trzeba nosi¢ czapkg kiedy jest zimno. Trochg lat przybywa i kidtnie dotycza powrotu
z prywatki ... itd.

Jak pozwoli¢ dziecku odpowiedzialnie dorasta¢ — a jednocze$nie by¢ rodzicem
1 petni¢ role wychowawcza?

W swojej praktyce spotykam czgsto skrajne postawy rodzicow — to one produkuja
roznego rodzaju zaburzenia u dzieci. Jedna skrajno$¢ — to brak zgody na samodzielnos¢.

Taki rodzic chce aby jego dziecko uniknglo popelniania bledéw i jako osoba
do$wiadczona wie jak wybiera¢ zeby bylo dobrze.

Rzecz w tym — ze wie jak najlepiej jest dla niego (rodzica), bo dorastajacy
cztowiek musi nauczy¢ si¢ podejmowac decyzje. Jesli sa zle to ponosi ich konsekwencje.
Takie doroste dzieci sa mato samodzielne, niepewne, nie potrafia us§wiadomi¢ sobie swoich
zdolnosci, nie podejmuja trudnych zadan. Jako pracownicy dbaja o to aby wszelkie decyzje
podejmowat kto$ inny.

Druga skrajna postawa rodzicow to przesadne oddawanie w rece dzieci
mozliwo$ci decydowania o wszystkim. Przejawia sig to ty, ze dzieci te nie maja norm. Same
ustalaja gdzie ida, kiedy wrdca, w co sig ubiora i jak spedza czas.

Czasem mozna si¢ zastanawia¢ co jeszcze musi zrobi¢ dziecko zeby rodzic
powiedziat ,,stop”.

W  konsekwencji czgsto podejmuja zachowania ryzykowne, wpadaja
w nieodpowiednie towarzystwo, wagaruja, nie ucza si¢. Sa nieodpowiedzialne, zdarza sig, ze
wchodza w konflikt z prawem.

Jako pracownicy sa zauwazani od negatywnej strony: spOzniaja si¢, czasem
kradna, przekraczaja normy i regulaminy uznajac je za bzdurg.

Aby poméc dziecku dojrzewac — rodzic powinien zajaé postawe srodka. Pozwoli¢
na eksperymentowanie z dorosto$cia, wraz z wiekiem rozszerza¢ normy. Dopusci¢ dziecko
do wspotdecydowania o swoich sprawach: szkole, zawodzie, realizacji uzdolnien.
W sprawach waznych zyciowo warto shuzy¢ rada. Ustala¢ normy panujace w domu —
samemu je przestrzega¢ 1 wymagac tego od dziecka.
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