»Jak rozwija¢ w dziecku pasje do czytania”

Czytanie zaliczane jest do podstawowych umiejetnosci cztowieka. Kontakt ze stowem
pisanym peni funkcje srodka komunikacji spotecznej, dzieki ktéremu dana jednostka podnosi poziom
swojej wiedzy o §wiecie, a co wiecej, moze poznawac rzeczywistos¢, ktorej nie do§wiadcza w zyciu
codziennym. Dzigki ksigzkom znacznie lepiej rozumie i odbiera otaczajacy $wiat, co ma wpltyw na
ksztattowanie si¢ osobowosci pod wzgledem emocjonalno-spotecznym.

Obserwacje specjalistow terapii pedagogicznej pracujacych z uczniami dyslektycznymi
wskazujg, ze u dzieci siggajacych po ksigzki szybciej dokonuje si¢ rozwoj wielu funkcji 1 procesow
poznawczych. Czytanie ksigzek umozliwia rozwdj czynnosci intelektualnych stymuluje wyobraznie,
doskonali pamie¢, angazuje rozumowanie, a takze rozwija kompetencje komunikacyjne do wyrazania
wlasnych pogladow i mysli oraz wptywa na poszerzanie zasobu stlownictwa. Dlatego tak waze jest by
mozliwie wcze$nie wyposaza¢ dzieci w umiejetnos¢ czytania i rozwija¢ w nich pasje do czytania.
Dzieci maja wrodzone pragnienie zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci, w zwigzku z tym warto
zaszczepia¢ w nich przekonanie, ze czytanie ksiazek jest doskonata okazja do wzbogacania wiedzy
ogolnej. U dzieci w okresie przedszkolnym mozna zaobserwowa¢ wyjatkowy moment, kiedy ciesza
si¢ z tego, ze nauczg si¢ czytaC. Jednak to, czy dziecko polubi czytanie, czy stanie si¢ ono
najpickniejsza zabawa, w duzej mierze zalezy od odpowiedniego oddzialywania wychowawczego
rodzicoéw. Motywacja i che¢ do czytania rozwija si¢ od wieku niemowlecego, przez doswiadczanie
wspolnego ,,czytania” ksigzek z rodzicami. Dlatego tez strategia wdrazania dziecka do nauki czytania
powinna by¢ przemys$lana i odpowiednia do wieku. W ksigzce Uczen z dysleksja w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicow znajduje sie wiele rad dla rodzicow, jak zachecaé dziecko w wieku
przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym do czytania i obcowania z ksigzka:

e Rodzic dba o to, by w domu byty ksigzki odpowiednie do wieku dziecka.

e Zwraca uwage na to, czym dziecko szczegoélnie si¢ interesuje, aby dobra¢ odpowiednia

literaturg. Codziennie przez okoto 20-30 minut czyta dziecku ksigzke.

e Pomaga dziecku zrozumie¢, na czym polega czytanie, przez uwazne obserwowanie i

pokazywanie palcem lub wskaznikiem odpowiednich linijek tekstu.

e Rozmawia z dzieckiem o przeczytanym fragmencie ksigzki, zachgca do zadawania pytan na
temat tre$ci, wyjasnia niezrozumiate stowa, zacheca do opowiedzenia dalszego ciggu ksigzki.
Zwraca uwage dziecka na ilustracje i ich zwiazek z trescia.

Zacheca dziecko do ilustrowania przeczytanego tekstu.

Zachgca dziecko do uczenia si¢ na pamie¢ krotkich wierszykow.

Wskazuje dziecku korzysci z czytania — poznawanie ciekawostek, poszukiwanie informacji,

zrobienie czego$ wedtug przepisu czy instrukcji.

e  Wiasnym przyktadem pokazuje dziecku, ze czytanie sprawia przyjemnos¢, dziecko widzi, ze
rodzic czyta ksiazki.

e Uczy dziecko szacunku do ksigzki — przypomina o umyciu rak, uzywaniu zaktadki,
odktadaniu ksigzki na potke.

o Inspiryje dziecko do czytania ksigzek innym, na przyktad mtodszemu rodzenstwu czy
maskotce w przygotowanym kaciku do czytania.

Prowadzac codzienne treningi glo$nego czytania, rodzic moze uwzgledni¢ nastgpujace wskazowki
(Mankowska, Rozynska 2010, 2011, 2012):
e Rodzic wspoélnie z dzieckiem wybieraja z ksiazki lub czasopisma dla dzieci opowiadanie,
wierszyk.
e Rodzic odczytuje glosno tekst, dziecko w tym czasie stucha ze zrozumieniem i uwaznie $ledzi
wzrokiem, pokazujac tekst palcem lub wskaznikiem. Wskaznikiem moze by¢ patyczek czy
inny cienki przedmiot, ktory utatwia dziecku utrzymanie wzroku na czytanym tekscie. °
e Rodzic zadaje pytania sprawdzajace, odnoszace si¢ do tekstu, wyjasnia niezrozumiate
stownictwo.
e Rodzic z dzieckiem wybierajg fragment tekstu (kilka zdan) do wspolnego czytania.
e Rodzic informuje dziecko, w jaki Sposob bedzie ono czytato, np. ze wskaznikiem, stosujac
metode sylabowa.
e Dziecko czyta razem z rodzicem (np. czytanie w parach — opis wyzej).
e Dziecko ¢wiczy glosne czytanie (przynajmniej dwa razy).



e Rodzic nagradza dziecko za wysilek i postgpy w czytaniu (stosuje pochwatle).

O czym nalezy pamigtac, wdrazajac dzieci do czytania Szczegdlnie wazne jest gto$ne czytanie
swojemu dziecku od wieku poniemowlecego az do nastoletniego, poniewaz wptywa to wszechstronnie
na jego rozwoj, a takze buduje silng wigz emocjonalng pomigdzy dzieckiem a rodzicem. Od poczatku
nalezy wyrabia¢ umiej¢tnos¢ rozumienia czytanego tekstu. Zdolnos¢ t¢ ksztattuje si¢ juz wtedy, gdy
dziecko uwaznie stlucha modulacji glosu rodzica i stara si¢ obserwowac czytany przez dorostego tekst
(np. przez wodzenie palcem). Pomocne jest tez, kiedy ksiazki czy czasopisma dla dzieci sa bogato
ilustrowane. Ilustracje odnoszace si¢ do tekstow pobudzaja zaciekawienie tematem, ulatwiaja
zrozumienie, sprawiaja, ze dziecko mysli o tym, co czyta, dzieki temu czytanie ma charakter peiny,
czynny, a nie mechaniczny. Duze znaczenie dla rozwijania motywacji do czytania ma dobdr tematyki,
ktéra moze by¢ inspiracjg do tworczego zaangazowania dziecka np. w dziatalno$¢ plastyczna lub
teatralng. Istotna jest rowniez réznorodno$¢ formalna tekstow (np. opowiadania, teksty dialogowe,
wiersze, basnie, zagadki, rebusy, komiksy itp.). Taka réznorodnos$¢ tekstow zapewniaja miedzy
innymi czasopisma dla dzieci. Warto czyta¢ dzieciom takze bajki terapeutyczne, ktore skutecznie
pomagajg obnizy¢ lek u dziecka, zmieni¢ myslenie o sobie samym, odnalez¢ wilasne odczucia i
powiazac je z wydarzeniem. Dziecko ma mozliwo$¢ dostrzec, ze inni tez majg podobne problemy oraz
zaobserwowac sposob reagowania na nie. Jes§li dziecko zauwaza, Zze bohater jest nagradzany za
wiasciwe reakcje i odpowiednie zachowania, zaczyna podobnie (pozytywnie) mysle¢ i nasladowaé
skuteczne sposoby dziatania. W ten sposdb nabywa nowe kompetencje i wzmacnia poczucie swojej
warto$ci. Dzigki tym zabiegom mozemy spodziewac si¢, ze u dziecka wzro$nie poczucie kompetencji
i wiara we wlasne sily. Przedstawione pomysty moga pomoc w rozwijaniu u dziecka pasji do czytania,
czerpania radosci z lektury oraz w zbudowaniu silnej wigzi emocjonalnej pomigdzy dzieckiem a
rodzicem. Sprawmy, by najpigkniejszym wspomnieniem z dziecinstwa byto wspolne czytanie, a
najbardziej wartoSciowa pamiatka — ulubiona ksigzka. Naprawdg¢ warto!
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