GOTOWOSC SZKOLNA

Czas w ktorym dziecko rozpoczyna edukacje szkolng, to okres wielu zmian. Od tej pory
glowna aktywnoscig dziecka bedzie nauka, a nie tak jak do tej pory, spontaniczna zabawa.
Zachowanie dziecka zacznie by¢ w wigkszym stopniu sterowane przez zasady, normy i obowigzki
wynikajace z nowych rol spolecznych np.: roli ucznia. Aby sprosta¢ oczekiwaniom, jakie stawia
przed mtodym cztowiekiem szkota musi ono osiggna¢ odpowiedni poziom gotowosci szkolnej.

W celu oceny gotowosci dziecka nalezy wzig¢ pod uwage cztery aspekty rozwoju:

* Gotowos¢ poznawczg na co sktadajg si¢ podstawowe informacje o sobie, dobra orientacja w
otoczeniu 1 posiadanie okreslonego zasobu wiedzy ogolnej o $wiecie. Dziecko powinno
réwniez skupi¢ uwage na dluzszy czas oraz by¢ zainteresowanym otaczajacym go $wiatem i
interesowac si¢ czytaniem, pisaniem 1 liczeniem.

Gotowos$¢ emocjonalna, ktora pokazuje ze dziecko umie radzi¢ sobie oraz rozpoznaje emocje

(np.: Igk, zto$¢). Wazna jest rowniez umiejetnos$¢ kontrolowania wtasnych emocji np.: potrafi

poczeka¢ na nagrode, umie znosi¢ porazke.

Gotowo$¢ spoteczng na ktéra sklada sie inicjowanie 1 podtrzymywanie kontaktow

spotecznych oraz umiejetno$¢ bawienia si¢ w grupie dzieci (wspotpraca). Dodatkowo wazne

jest aby mtody cztowiek potrafit stosowaé zasad¢ wymiennosci np.: kiedy ja mowie ty
stuchasz, a kiedy ty mowisz ja stucham.

Gotowos$¢ fizyczna oznacza to ze dziecko musi by¢ dostatecznie rozwinigte fizycznie,

szczegoOlnosci w aspekcie precyzji ragk 1 palcéw, co w duzej mierze zawazy na pozniejszej

umiejetnosci pisania.

Zarowno $rodowisko przedszkolne jak i rodzinne powinno dostarcza¢ matemu cztowiekowi
roznorodne stymulacje poznawcze np.: wizyty w muzeach, teatrze, wspolne przegladanie 1 czytanie
ksigzek. Doswiadczen spotecznych np.: zadbanie o kontakty dziecka z dzie¢mi oraz dorostymi-
krewnymi 1 tworzenie przestrzeni dla jego twérczych dziatan np.: zachgcanie do réoznorodnych form
ekspresji artystycznej oraz ksztaltowanie w nim badacza $wiata.

Wazne i potrzebne jest aby rodzice byli obecni w rozwoju swoich dzieci 1 ksztattowali w nich
odpowiednie nawyki, ktore wptywaja na modelowanie si¢ odpowiednich postaw w zyciu. W zwigzku
z tym rodzic powinien:

- pokaza¢ jak utrzymywaé porzadek w swoim pokoju oraz wiacza¢ dziecko w obowigzki
domowe np.: podlewanie kwiatkow, pomoc w gotowaniu,

pozwala¢ na podejmowanie decyzji, dotyczacych spraw dziecka np.: przy wyborze ubrania,

rodzaju zabawy,

zawsze uwzglednia¢ pomysty i propozycje dziecka,

rozmawiac o tym ze wazne jest mierzenie si¢ z kolejnymi wyzwaniami i pozakazywac ze nie

wszystkie plany i1 zadania udaje si¢ realizowa¢ z zamierzonym skutkiem.

pomaga¢ w formutowaniu celéw oraz wsparcie w utrzymaniu odpowiedniej motywacji do ich

realizacji.

Najkorzystniejszy, dla gotowosci szkolnej dziecka jest rozwoj przebiegajacy harmonijnie na
kazdym z w/w aspektow. Oznacza to wtedy, ze wszystkie funkcje rozwijaja si¢ w podobnym, statym
tempie i rytmie. Wczesna diagnoza gotowosci przedszkolnej, ktora odbywa si¢ w placowkach
pozwala na szybkie wykrywanie dysharmonii w zakresie rozwoju poszczegdlnych funkcji. Pozwala
to na skierowanie dziecka do Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w celu glebszego poznania
przyczyn problemow dziecka, aby lepiej zaplanowa¢ kolejne oddziatywania pedagogiczne, ktére
przyczynia si¢ do wyrownywania deficytow i osiagania prawidtowego rozwoju.

Istotne jest, aby nie tylko placoéwka do ktorej uczeszcza dziecko ale rowniez opiekunowie na
co dzien stwarzali dziecku rdéznorodne okazje do nabywania 1 ksztaltowania umiejetnosci
stanowigcych podstawe do uzyskiwania kolejnych kompetencji w szkole.



