Zaraz bede
przedszkolakiem
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A co jesli bedzie

Ale czy on sobie ptakaé?

poradzi??

Kto mu pomoze w
fazience?
zy dziecko musi
by¢
odpieluchowane?

Jak panie radza
sobie ze
spacerem?

Co powinien




Rodzicu zastandw sie, co przedszkole da Twojemu Maluszkowi
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Nauczy sie
wspotdziatania z
rowiesnikami
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Pozna przyjaciét
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Nauczy sie nowych
umiejetnosci
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Znajdzie towarzyszy
zabawy
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Przedszkole to miejsce, ktdre wesprze rozwdj Twojego dziecka



Rodzicu,

e pamietaj, ze Twoje dziecko idzie do przedszkola, aby sie uczyé, a nie wykazac juz

posiadanymi umiejetnosciami,

e wspieraj go w nabywaniu samodzielnosci i pozwol na btedy,

* pamietaj, ze dziecko ma jeszcze czas na doskonalenie zdobywanych umiejetnosci.

Jezeli jednak nie jestes pewien, czy Twdj maluch sobie poradzi, to by¢ moze wskazowki

zawarte na kolejnych stronach okazg sie pomocne.



Pozwalaj na
samodzielnosc¢

pozwoOl na samodzielne jedzenie

pokaz jak umy¢ i wytrzecC rgczki ;

pozwél na wiekszg samodzielno$é w toalecie h
daj szanse samemu zatozycC spodnie “

przyzwyczajaj do spacerow i samodzielnego

chodzenia po schodach



Dostosuj rytm dnia

 codziennie budz dziecko o podobnej godzinie,
aby przyzwyczaja¢ je do pory wyjScia do

przedszkola

e ustal pory positkbw o podobnej godzinie jak w

przedszkolu

przyzwyczaj malucha do poobiedniej drzemki

* zadbaj o odpowiednig ilos¢ snu dziecka



Ucz mowienia o swoich potrzebach, nie
decyduj za dziecko

* nie wyprzedzaj komunikatow dziecka, pozwol mu

powiedziec¢ czego potrzebuje

e zadawaj pytania czy dziecko jest gtodne, czy jest mu

ciepto, czy zimno, nie decyduj za niego

e zaproponuj, ze jesli zechce, moze sam pojS¢ do

toalety lub sam powiedziec¢ Ci o tym




Przyzwyczajaj do zostawania z iInnymi

* jesli dziecko zostaje zawsze z jednym rodzicem,

pozwol sobie na wyjscie z domu samotnie i zostaw

malucha pod opieka drugiego rodzica

 w miare mozliwosci zostaw dziecko z bliskg i znang

osobg (babcia, ciocia)

* jesli to mozliwe, popros o opieke inng zaufang

osobe (przyjaciotka, kolezanka)
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Zadbaj o umiejetnosc¢ zabawy z dziecmi

e jesli maluch ma rodzenstwo, pozwol dzieciom

pobawicC sie samodzielnie

e dajszanse dzieciom samodzielnie rozstrzygngé

konflikty, nie ingeruj zbyt szybko, podpowiedz co

mozna by zrobic, zeby kazde z nich poczuto sie lepigj
* nauczdziecko dzieli¢ sie z innymi

* idz na plac zabaw lub wykorzystaj spotkania rodzinne

na umozliwienie dziecku zabaw z rowiesnikami



Opowiedz o przedszkolu

opowiedz o innych dzieciach, z ktérymi dziecko bedzie mogto

sie bawic

powiedz o paniach, ktére w kazdej chwili stuzg pomoca
opisz kolorowe sale z zabawkami

pokaz Maluchowi ksigzeczki o przedszkolu

nie opisuj przedszkola jako miejsca, w ktorym Dziecko
zawsze bedzie szczesliwe — Maluszek moze czasem za Tobg
tesknic¢ i moze mu byé smutno (powiedz mu, ze kazdy czasem
teskni, ale po powrocie z przedszkola razem spedzicie

popotudnie i bedziecie sie cieszy¢ tymi chwilami)




Spakuj dziecku ,,koszyczek przedszkolaka”

LuZzne spodnie lub spddnica najlepiej na gumke
Bluza dresowa

Podkoszulek z szerokim, rozciggliwym dekoltem i rekawami

tatwymi do podciggniecia
Petne, wygodne i bezpieczne kapcie

Majtki, skarpetki i spodnie na zmiane (gdyby zdarzyta sie
wpadka)

Podkoszulek na zmiane (gdyby przy zupie zadrzata reka)

Przytulanka

Usmiech rodzica



Rodzicu,

jesli u swojego Dziecka obserwujesz cos, co Cie niepokoi lub
napotykacie duze trudnosci w osigganiu nowych umiejetnosci,

skorzystaj z pomocy specjalisty.

Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna
w Zabierzowie



Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna
w Zabierzowie

Dziekujemy ", >

Paulina Rozmus 9

* neurologopeda, pedagog, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka ‘ ‘

Dorota Wylezot

* psycholog, logopeda, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka
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